VORBEREITUNG

Sicher starten — dein Blick vor der Arbeit

Viele Fehler passieren
nicht beim Sagen —
sondern davor.

A

Bevor du startest, nimm dir einen
Moment Zeit.

Du musst nichts perfekt konnen.

Aber du solltest bewusst
hinschauen.

7 Die 5 Dinge, auf die es
ankommt

1. Umgebung
Was liegt am Boden?
Was hangt uber dir? Totholz?

P Erst schauen — dann
handeln.

2. Baum

Wie steht er? Wuchsform!

Wo ist Spannung im Holz?
Gesundheitszustand? Pilzbefall

P Jeder Baum gibt dir
Hinweise!

3. Ruckweiche
Hast du einen Weg zuruck?

? Ohne Plan kein Schnitt.

4. Ausrustung
Bist du geschutzt?

P Sicherheit ist
Voraussetzung — kein Extra.

5. Kopf
Bist du ruhig und
konzentriert?

P Dein wichtigstes
Werkzeug ist dein Fokus.
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SIGI sagt:

,Sicherheit entsteht durch
bewusstes Hinschauen.®



